Allegato 1

Integrazione della valutazione del rischio biologico di cui al DVR del 25/11/2019

il possibile rischio derivante dall’epidemia da Covid-19 in atto nel nostro Paese, pur non presente in forma
epidemica nella Regione Lazio e quindi configurando uno scenario a bassa diffusione del contagio, impone
I'adozione delle comuni misure preventive di contrasto alla diffusione delle malattie trasmesse per via
respiratoria ed in particolare:

Lavarsi frequentemente le mani;

Porre attenzione all’igiene delle superfici con cui si viene a contatto eventualmente pulendole con
disinfettanti a base di cloro o alcol;

Evitare i contratti stretti e protratti con persone con sintomi simili a quellidell’influenza;

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute

Evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o sitossisce

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico

Usare la mascherina solo se in presenza di sintomi di tipo influenzale

Adottare ogni ulteriore misura di prevenzione dettata dal datore dilavoro

Se nel corso dell’attivita lavorativa, si viene a contatto con un soggetto che risponde alla definizione di caso
sospetto, & necessario contattare i servizi sanitari segnalando che si tratta di caso sospetto di COVID-19.

Nell’attesa dell’arrivo dei sanitari:

evitare contatti ravvicinati con la persona malata;

se disponibile, fornirla di una maschera di tipo chirurgico;

lavarsi accuratamente le mani;

prestare particolare attenzione alle superfici corporee che sono venute eventualmente in contatto
con i fluidi (secrezioni respiratorie, urine, feci) del malato;

far eliminare in sacchetto impermeabile, direttamente dal paziente, i fazzoletti di carta utilizzati. Il
sacchetto sara smaltito in uno con i materiali infetti prodottisi durante le attivita sanitarie del
personale di soccorso.

Misure di prevenzione

A fini preventivi andranno comunque disposte le seguenti misure organizzative:

attivare o rafforzare il sistema per il controllo dell’accesso degli esterni nei locali scolastici;

evitare, negli uffici amministrativi durante il ricevimento del pubblico, il sovraffollamento anche
scaglionando gli accessi avendo cura di eseguire frequenti areazioni dei locali;

accertarsi che le ditte incaricate alle pulizie ordinarie o gli stessi collaboratori scolastici eseguano
scrupolosamente pulizia e disinfestazione delle superfici e degli ambienti;

disporre che siano mantenute adeguate distanze con I'utenza cosi come indicato dall’Istituto Superiore
di Sanita;

mettere a disposizione del personale dei presidi per I'igiene e la pulizia della cute, possibilmente
monouso e di facile utilizzo.




Allegato 2

Informativa per i lavoratori
(A cura del Ministero della salute)

| coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (sindrome respiratoria
mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e la SARS (sindrome respiratoria acuta grave, Severe
acute respiratory syndrome).

Sono chiamati cosi per le punte a forma di corona che sono presenti sulla loro superficie.

| coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) ma in alcuni casi, se pur
raramente, possono evolversi e infettare 'uomo per poi diffondersi nella popolazione.

Un nuovo coronavirus & un nuovo ceppo di coronavirus che non é stato precedentemente mai identificato
nell'uomo. In particolare quello denominato provvisoriamente all'inizio dell'epidemia 2019-nCoV, non € mai
stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 2019.

Sempre nella prima meta del mese di febbraio (precisamente 1'11 febbraio) I’'OMS ha annunciato che la
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus & stata chiamata COVID-19. La nuova sigla € la sintesi
dei termini CO-rona VI-rus D-isease e dell'anno d'identificazione, 2019.

Sintomi

| sintomi pilt comuni di un’infezione da coronavirus nellluomo includono febbre, tosse, difficolta
respiratorie. Nei casi piu gravi, l'infezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave,
insufficienza renale e persino la morte. In particolare:

| coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a moderate,
come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. | sintomi possono includere:

o naso che cola

o mal di testa

. tosse

o gola inflammata

o febbre

o una sensazione generale di malessere.

Come altre malattie respiratorie, l'infezione da nuovo coronavirus pud causare sintomi lievi come
raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali polmonite e difficolta respiratorie.
Raramente pud essere fatale. Le persone pil suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con
malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache.

Dato che i sintomi provocati dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del raffreddore comune e
del virus dell’influenza e possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratorio per confermare la
diagnosi. Sono a rischio di infezione le persone che vivono o che hanno viaggiato in aree infette dal nuovo
coronavirus, soprattutto in Cina. Pochi altri casi si sono manifestati in coloro che hanno vissuto o lavorato a
stretto contatto con persone infettate in Cina.

Trasmissione
Il nuovo coronavirus € un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le
goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

° la saliva, tossendo e starnutendo;
o contatti diretti personali;
o le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso oocchi.

In rari casi il contagio puo avvenire attraverso contaminazione fecale.



Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Nuovo coronavirus: il punto sui meccanismi di trasmissione

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu frequente di diffusione
del virus. L'OMS considera non frequente I'infezione da nuovo coronavirus prima che sviluppino sintomi.

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione.

La via di trasmissione da temere & soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici contaminate. E’
comungque sempre utile ricordare I'importanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani. Anche
I'uso di detergenti a base di alcol & sufficiente a uccidere il virus. Per esempio disinfettanti contenenti alcol
(etanolo) al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina).

Le malattie respiratorie normalmente non si trasmettono con gli alimenti. Anche qui il rispetto delle norme
igieniche & fondamentale.

Trattamento

Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus e non sono disponibili,
al momento, vaccini per proteggersi dal virus. Il trattamento € basato sui sintomi del paziente e la terapia di
supporto puo essere molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio.

Prevenzione
E possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo alcuni accorgimenti:

Proteggi te stesso

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica (dopo aver tossito/starnutito, dopo aver
assistito un malato, prima durante e dopo la preparazione di cibo, prima di mangiare, dopo essere andati in
bagno, dopo aver toccato animali o le loro deiezioni o pil in generale quando le mani sono sporche in
qualunque modo).

In ambito assistenziale (ad esempio negli ospedali) segui i consigli degli operatori sanitari che forniscono
assistenza.

Non e raccomandato I'utilizzo generalizzato di mascherine chirurgiche in assenza di sintomi.

Proteggi gli altri

o Se hai una qualsiasi infezione respiratoria copri naso e bocca quando tossisci e/o starnutisci (gomito
interno/fazzoletto);

o Se hai usato un fazzoletto buttalo dopo l'uso;

o Lavati le mani dopo aver tossito/starnutito.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti di aver
contratto il nuovo coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di una persona
con sospetta infezione da nuovo coronavirus (viaggio recente in Cina e sintomi respiratori). In tal caso
contatta il numero gratuito 1500 istituito dal Ministero della salute.



Misure di prevenzione da adottare a cura dei lavoratori:
(fonte Ministero della salute)

Lavarsi frequentemente le mani;

Porre attenzione all’igiene delle superfici con cui si viene a contatto eventualmente pulendole
con disinfettanti a base di cloro o alcol;

Evitare i contratti stretti e protratti con persone con sintomi simili a quelli dell’influenza;
Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute

Evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o sitossisce

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico

Usare la mascherina solo se in presenza di sintomi di tipo influenzale

Adottare ogni ulteriore misura di prevenzione dettata dal datore di lavoro

Se nel corso dell’attivita lavorativa, si venga a contatto con un soggetto che risponde alla definizione di

Y

caso sospetto, € necessario contattare i servizi sanitari segnalando che si tratta di caso sospetto di
COVID-19.

Nell’attesa dell’arrivo dei sanitari:

evitare contatti ravvicinati con la persona malata;

se disponibile, fornirla di una maschera di tipo chirurgico;

lavarsi accuratamente le mani;

prestare particolare attenzione alle superfici corporee che sono venute eventualmente in
contatto con i fluidi (secrezioni respiratorie, urine, feci) del malato;

far eliminare in sacchetto impermeabile, direttamente dal paziente, i fazzoletti di carta utilizzati.
Il sacchetto sara smaltito in uno con i materiali infetti prodottisi durante le attivita sanitarie del
personale di soccorso.



Lavare frequentemente 1l lavaggio delle mani ha lo scopo
le mani @ importante, di garantire un’adeguata pulizia e igiene delle mani
soprattutto quando trascorri attraverso una azione meccanica. S, s
molto tempo fuori casa, Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone. M@ M .%
in luoghi pubblici. In assenza di acqua si pub ricorrere ai cosiddetti '
it lavaggio delle mani igienizzanti per le mani (hand sanitizers), I
ienpaalz.: :‘Zl:'t':::i;: ":::’:;ae':':;o' a base alcolica. Siricorda che una corretta igiene
v : delle mani richiede che si dedichi a questa operazione

y .
non meno di 40-60 secondi se si é optato pre Vie ni ' \‘

PRIMA DI per il lavaggio con acqua e sapone

* mangiare e non meno di 30-40 secondi se invece le lnfe ZIOnI /

* maneggiare 0 consumare alimenti si é optato per l'uso di igienizzanti a base alcolica. '
* somministrare farmaci Questi prodotti vanno usati quando le mani COn ll Cor rettO .
* medicare o toccare una ferita sono asciutte, altrimenti non sono efficaci. iy .

* applicare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare l - ¢
* usare il bagno secchezza della cute. avag glo y t
* cambiare un pannolino In commercio esistono presidi medico-chirurgici ch |

ma bisogna fare attenzione a non abusarne.

* toccare un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida, delle m ani oI
5 : \d >q_’ o . "

DOPO L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri
* aver tossito, starnutito o soffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti
* essere stati a stretto contatto con persone ammalate di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.

essere stati a contatto con animali
aver usato il bagno

aver cambiato un pannolino

aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

aver maneggiato spazzatura
aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

aver usato un mezzo di trasporto
(bus, taxi, auto, ecc.|

. e o o
mECESTANA

* aver soggiornato in luoghi Direzione generale della comunicazione ,
molto affollati, come palestre e dei rapporti europei e internazionali -
sale da aspetto di ferrovie, Ufficio 2 g

aeroporti, cinema, ecc. stampa %8
P Centro Stampa Ministero della Salute

Finito di stampare nel mese di gennaio 2020

www.salute.gov.it



Versa nel palmo della mano una quantita
COn a. C qu a. 12 @ di soluzione sufficiente per coprire tutta
la superficie delle mani
e S ap On e Friziona le mani palmo contro palmo
occorrono

- Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
60 secondi intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona bene palmo contro palmo

Friziona bene i dorsi delle mani con le dita
Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa
4 1 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le
8 > dita della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

E‘- {% 5 6 7 - g A Una volta asciutte le tue mani sono pulite

Bagna bene RS /E\\

le mani con lacqua G
Applica una quantita =
di sapone sufficiente per coprire

tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo
Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro

Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto » "t; 4 & : @) la. SOlUZione

nel palmo della mano sinistra e viceversa 5 I m
Friziona ruotando avanti e indietro le dita < l l
della mano destra strette tra loro nel palmo < . ; 3 a CO 1 C a

della mano sinistra e viceversa . N OCCOorrono
Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita * A2~ i go% 30 secondi

della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con Uacqua .7 i
11 Asciuga accuratamente le mani ’ \
con una salvietta monouso ? . 5 \ 1

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto






Testi rielaborati dalla Task Force Comunicazione ISS su fonti di:
Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS),

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)
e Istituto Superiore di Sanita (ISS)

Progetto grafico: Servizio Comunicazione Scientifica - Istituto Superiore di Sanita

© Istituto Superiore di Sanita e febbraio 2020



NUOVO coronavirus

Dieci oomor'famcn‘h da sezvire
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Lavati spesso le mani Pulisci le superfici |
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Evita il contatto ravvicinato con persone Usa la mascherina solo se sospetti
che soffrono di infezioni respiratorie acute di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani dalla Cina non sono pericolosi

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o tosse

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci ; : : .
P e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giorni

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, Gli animali da compagnia non diffondono
a meno che siano prescritti dal medico il nuovo coronavirus
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|l lavaggio e la disinfezione delle mani sono decisivi
per prevenire l'infezione.

Le mani vanno lavate con acqua e sapone per almeno 20 secondi.

Se non sono disponibili acqua e sapone, € possibile utilizzare
anche un disinfettante per mani a base di alcol al 60%.

Lavarsi le mani elimina il virus.
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2 Evitail contatto ravvicinato *a( \
con persone che soffrono ‘ .
d| |nfe2|on| resplratorle acute )5

(o8
Mantieni almeno un metro di distanza dalle altre persone,
in particolare quando tossiscono o starnutiscono o hanno la febbre,
perché il virus € contenuto nelle goccioline di saliva e puo essere
trasmesso a distanza ravvicinata.
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3 Non toccarti occhi,
naso e boc

ca con le mani

~
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|l virus si trasmette principalmente per via respiratoria, ma puo
entrare nel corpo anche attraverso gli occhi, il naso e la bocca,
quindi evita di toccarli con le mani non ben lavate.

Le mani, infatti, possono venire a contatto con superfici contaminate
dal virus e trasmetterlo al tuo corpo.
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Se hai un’infezione respiratoria acuta, evita contatti

ravvicinati con le altre persone, tossisci all'interno del gomito

o di un fazzoletto, preferibilmente monouso, indossa

una mascherina e lavati le mani. Se ti copri la bocca con le mani
potresti contaminare oggetti o persone con cui vieni a contatto.
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ne antibiotici a meno che siano Ot 4
igge . AN*
prescritti dal medico - );\ A A e
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Allo stato attuale non ci sono evidenze scientifiche che I'uso
dei farmaci antivirali prevenga l'infezione da nuovo coronavirus

(SARS-CoV-2). Gli antibiotici non funzionano contro i virus, ma solo

contro i batteri. | SARS-CoV-2 €, per I'appunto, un virus
e quindi gli antibiotici non vengono utilizzati come mezzo di prevenzione
o trattamento, @ meno che non subentrino co-infezioni batteriche.
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O Puliscile superfic ”»: ;(s

con disinfettanti a base ' -
di cloro o alcol %‘
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| disinfettanti chimici che possono uccidere

il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) sulle superfici

includono disinfettanti a base di candeggina / cloro, solventi,
etanolo al 75%, acido peracetico e cloroformio.

|l tuo medico e il tuo farmacista sapranno consigliarti.
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Usa la mascherina
solo se sospetti di essere malato
0 assisti persone malate
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L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare
una mascherina solo se sospetti di aver contratto il nuovo
coronavirus, e presenti sintomi quali tosse o starnuti, o se ti prendi
cura di una persona con sospetta infezione da nuovo coronavirus
(viaggio recente in Cina e sintomi respiratori).
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USO della MASCHERINA

Aiuta a limitare la diffusione del virus,

ma deve essere adottata in aggiunta

ad altre misure di igiene quali il lavaggio
accurato delle mani per almeno 20 secondi. |

Non € utile indossare piu mascherine
sovrapposte.
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8 ! prodotti MADE IN CHINA

e | pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi
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L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha dichiarato che le
persone che ricevono pacchi dalla Cina non sono a rischio di
contrarre il nuovo coronavirus, perché non € in grado di
sopravvivere a lungo sulle superfici. A tutt'oggi non abbiamo alcuna
evidenza che oggetti, prodotti in Cina o altrove, possano
trasmettere il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2).

TR \ TN T Tl S IR




. g~ ‘v/

»

9 Contatta il numero verde 1500
se hai febbre o tosse e sei tornato ¥ ‘ ‘
daIIa Cma da meno di 14 g|orn| );
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> | periodo d| |ncuba2|one del nuovo coronavirus € compreso

~ tra1e 14 giorni. Se sei tornato da un viaggio in Cina da meno di 14 giorni,
7 0 sei stato a contatto con persone tornate dalla Cina da meno di 14 giorni, )
.. e tiviene febbre, tosse, difficolta respiratorie, dolori muscolari, stanchezza

7 chiama il numero verde 1500 del Ministero della Salute per avere 'y
- informazioni su cosa fare. Indossa una mascherina, se sei a contatto con g
A aItre persone usa fazzoletti usa e getta e lavati bene le mani. i
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10 Gli animali da compagnia _’* -
non dn‘fondono Il nuovo coronavirus ‘i
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Al momento, non ci sono prove che animali da compagnia
come cani e gatti possano essere infettati dal virus.

Tuttavia, e sempre bene lavarsi le mani con acqua e sapone
dopo il contatto con gli animali da compagnia.
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Societa ltaliana Multidisciplinare per la Prevenzione
delle Infezioni nelle Organizzazioni Sanitarie SOCIETA ITALIANA DI IGIENE
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